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Programme d’entrainement pour les 5-8 ans

Organisation du terrain

Atelier 1: Jeul:

Atelier 2 : Jeu2

Atelier 3 : Relais ou parcours ou
défi

Atelier 4 : Match

‘ATELIER 3

ATELIERS
Déroulement : 8 & 10 joueurs par
atelier

Durée : 10 minutes

Expression libre : 5 minutes
Durée de I'entrainement: 1 h 30

Pourle débutant, le premier contact avec le football se traduira par la volonté d'établir un rapport étroit
avec le ballon. Pour le jeune joueur, ce désir devra donc étre satisfait tant par I'amélioration de la
matrise technique que par la motivation créée dans le jeu.

Les 3 objectifs de travail sont
Objectif 1: Le développement des hablletés motrices fondamentales.
Objectif 2 : Motricité fine : La découverte des gestes

Objectif 3 : Le passage du Jeu spontané au Jeu codifié

Type d'organisation :

1. Le travail est effectué par ateliers , cela facilite l'entrainement et permet de disposer d'assez
de matériel.
© Les ateliers sont fixes et les groupes d'enfants tournent. Les éducateurs animent quatre fois le
meme atelier. Ainsi tous les enfants réalisent le méme entrainement
«  Les ateliers sont fixes et les groupes d'enfants tournent. Les éducateurs gardent leur groupe

2. Le travall est effectus sur un seul atelier qui est mis en place & chague changement.
Inconvénient : perte de temps et grand nombre de matériel

3. Apartir du second trimestre (janvier) les joueurs sont groupés par niveau Tous réalisent les
4 ateliers mals les consignes et les exigences des éducateurs varient avec les groupes de
niveau




