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1.2 L'OBJECTIF DU TRAVAIL

Pourle débutant, le premier contact avec le football se traduira par la volonté d'établir un rapport étroit
avec le ballon. Pour le jeune joueur, ce désir devra donc étre satisfait tant par I'amélioration de la
matrise technique que par la motivation créée dans le jeu.

Objectif 1: Le développement des habiletés motrices fondamentales

Malgré son autonomie motrice, l'enfant de 6 ans est loin d'avoir achevé son développement au plan
psychomoteur, cecl correspond  la continuité de la mylisation et la mise en place des circuits
synaptiques.

Le schéma corporel, le controle postural, la_coordination, Iéquilibre, la latéralite preférentielle,
forientation dans T'espace, la discrimination visuelle sont en pleine structuration et encore tres
incompletes.

Cette structuration se fait progressivement par succession de stades allant du simple au plus
compliqué qui sont souvent séparés dintervalles plus ou moins longs.

Vouloir développer les mécanismes et les ajustements psychomoteurs complexes alors que les
Stades précédant nont pas encore été acquis ou faiblement acquis, c'est non seulement aller a
Péchec mals cela peut causer des perturbations qui compromettent et retarder évolution normale.
Aftention, cetie maturation comporte de grandes variations qui sont liées a la génétique et aux
conditions de stimulation et affectives de Ienvironnement de renfant.

Objectif 2 : Motricité fine : La découverte des gestes

Les habilités motrices élémentaires pour la frappe, la passe, la conduite peuvent etre
abordées. Cependant la capacité d'attention et encore faible et toute méthode analytique visant a
apprendre le geste codifié en décomposé & peu de chance de succes.

On profitera des capacités et du godt de lmitation pour obtenir la reproduction globale de
geste dans son entier d'abord de fagon individuelle puis 4 deux.

L'évell technique consistera & développer les relations joueur - ballon par des exercices, des
situations Jouges et des Jeux avec consignes trés simples.

Objectif 3 : Le passage du jeu spontané au jeu codifié

Le Jeu représente une partie importante e la vie d'un enfant de 6 -7 ans et l apparait un grand intérét
pour les jeux & régles ou la régle comporte un gagnant et un perdant.

Le désir de gagner est un véritable besoin chez l'enfant de cet age. A Inverse dans 'échec, il perd
rapidement sa motivation.

I faut donc inclure un aspect compétitf pour remplir e jeu d'une grande atiraction pour enfant.
Cependant, il convient de comprendre que pour lenfant e résultat est vécu dans linstant et garde
un caractere trés ponctuel limité dans le temps sans sulte ni conséquence.

La compétition ne lul apporte rien de plus quun jeu 2 effectf réduit avec des régles simples.

On retrouve dans ce type de jeux : les jeux scolaires, les jeux réduits, les jeux avec consignes
simples.

1.2 LA PLANIFICATION DE L'ENTRAINEMENT

Le programme général est défini en début d'année et les exercices sont choisis en fonction du
planning et des évolutions des enfants.




